
flnan c[oprr.rBHo - MaccoBbrx, Qr.r:r<y,rurypHo - c[opruBHbrx
Meporpnsru(t

MAOy <<flporu na H a3rdfl Kp n crarur rrK>>

sa 2022-2023 y.l

nu IIICK:
HoBa I4,.8.

IIe.nu:

l.Coxpauenr4e 14 yKpenJreHr4e 3AopoBb.[ Aereil, Bocrrr4TaHhe

3aHflTr4flx Qu:auecxo.fi xy,rrrypofi n cnoprou.
2. flprao6rueHrre rrrKoJ'rbHr4KoB K 3AopoBoMy o6pa:y )r<v3Ht4.

3.Bocnuraurze_norpe6Hocrl{ Ir yMeHIrtr ruKoJ'rbHaKoB caMocro.sreJrbHo 3aHr4uarbcfl

Qu:xynsrypofi, ucnorb3oBarb pa3nlrqHlle cfloprr{BHbre hfpbr B opraHr43auur4 cBoero orAbrxa.

3aaaqn:
1.@opnrapoBaHlle y o6yvarorqaxc.f, Kynbrypbr 3Aoponoro o6pa:alKr43HLr, HaBbrKoB coxpaHeHrrq co6crsenuoro
3AOpOBbt;

2. Peam.rcaqur o6pa:oBareJ'IbHblx [porpaMM AononHarenbHofo o6pa:oeauag Aerefi Sz:xynrrypHo-cnoprzeuofi
HarlpaBneHHocrr.r;

3. Opranz:arJnfl.pa3nvr{Hbrx Oopr aKTr4BHoro ciloprzBHo-o3AopoBaretrbHoro orAr,rxa o6yuarorqaxcr;
4. @oprrar,rpoBaHle co3HarerbHoro orHoIIIeHIzt K 3AopoBoMy o6pa:y xr43H14, BoBJrer{eH14e [IKonbHI4KoB B

cLIcreMarlr.{ecxnii ttpouecc zaHqtifl. $n:u uecrcofi r<y,'rtrypo il z c nopro ur

OlruAaenrue pe3yJr[,Tarbr :

1. Paqrzona,rbHoe IrcrIoJIb3oBaHHe BHeyporrHofo BpeMeHr4, yKpenneHtae 3AopoBba a npoSu,'raKTr4Ka :a6oresaHzfi.
pa3Ho cropouuee Q a:uq€cKoe pa3Barr4 e o 6yuarorqu x ca ;

2. Pocr qlrcra o6yvaroqaxc.rr, yLracrByroruux B cnoprr4BHo-MaccoBbrx Meponprjsrlrflx;
3 . Y,ryurueHr,re cnoprr4BHbrx Ao crrr )KeHr4fi o 6yuarollraxcr.

fl:rau pa6orbr BKJrroqaer e ce6s uecrb ocHoBHbrx HanpaBneHuit ptzyutut
cnopruBHo-o3AopoBr4T :rtuofi u cnopruBHo-N4accoeofi pa6ortr B tuKoJqe.

Meponpz.flrri.f, Cporcu OtgercreeHHtte
1. @u:xy,rsrypHo-o3AopoBHTerbHbre Meporlpvrtrrvttr B pe]KlrMe yqe6uoro AHq:

O 6cyx<len ve Ha o6 uren co6pauuu
neAaf of rrqecKofo KoIrJreKrr4Ba nop.[AKa
npoBeAeHr4r Sz:xy,rrrMaHyroK,
IlOAB}{)t(HbrX r{tp Ha llepeMeHax,

aBfycT AAM II H IZ CTP AUU g, III K O J'I bI

flpoee4eurze 6ecel B KJ'raccax o
pex(rrMe AH.g txKonLHI4Ka, o IIopgAKe
rrpoBeAeHLir |L{MHacTr.rKtr, rroAB14xHbrx

rrrp Ha nepeMeHax r4

SusxymrN{rrHyroK.

ceurn6ps KraccHrre pyKoBoArzr etu | -4 KraccoB

flpone4euze rpusxy:rlrMrr HyroK Ha

VPOKAX,

Ex<e4HenHo Y qure,r-fl - n peAMerH Il KLI

flpone4euue 6ecel c yqLrrerrMr4
HaqanbHEIX KJIaCCOB IIO BOnpOCaM

opf aHH3aur.{}i o3AopoBrrTeJrbHbrx

Meporpuqrafi e pexunre yue6uoro .qHr
H [poBeAeHuro <r{aca 3nopoBb{)

Bleqenze roAa 3aMecrzre,qr Ar4peKTopa ilo
Bocrrrrrarenruofi pa6ore

2. Cnopmuan.an pu6oma B draccflx u ceKtluttx:
C o craere u r4e p acrrvc auus, z as sr uit CeHrn6ps 3avecrzreJ'rb AupeKTopa no VBP

U B C}iCTCMATI,ILICCKUX

,,2,:'9



 
Организация секций. Сентябрь  Руководители секций 

Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду 

В течение учебного 

года 

Руководитель школьного спортивного 

клуба Устинова И.В. 

Организация «Часов здоровья». В течение учебного 

года 

Классные руководители 1-4 классов  

День здоровья  Сентябрь 

Май 

Руководитель школьного спортивного 

клуба Устинова И.В. 

1. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом) 

2. Участие в школьных, районных соревнованиях (согласно районного плана спортивных 

соревнований) 

3. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему " Мы любим спорт" 

Ноябрь Классные руководители 1-4 классов  

Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по темам:  

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек». 

В течение года Классные руководители 1-4 классов 

Размещение материалов о 

проведении классных и школьных 

мероприятий по ЗОЖ на сайте 

школы 

Не реже 1 раза в 

четверть 

Классные руководители 1-4 классов 

4. Работа с педагогическим коллективом и родителями учащихся 

«Здоровье наших детей - в наших 

делах»  

Родительские 

собрания 

Классные руководители 1-4 классов 

Беседы-консультации для родителей 

 «Воспитание правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника». 

1 раз в четверть Классные руководители 1-4 классов 

Обсуждение работы по вопросам 

здоровьесбережения на совещаниях  

По плану работы Администрация школы 

Проведение спортивных 

мероприятий с участием родителей 

(в течение года). 

2 раза в год Руководитель школьного спортивного 

клуба Устинова И.В.. 

Классные руководители 1-11 классов 
 

 

 

 
 

 
 


