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1. Пояснительная записка 

            Учебный план является концентрированным выражением государственной, 

региональной и школьной политики в образовании. Он определяет соответствие 

обязательной части учебного плана требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО).            

Учебный план на нормативный срок освоения образовательной программы является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам (годам), учебным предметам по классам и 

параллелям, формы промежуточной аттестации. 

            Учебный план составлен с учетом кадрового потенциала, материально-

технического, программно-методического обеспечения школы. При формировании 

учебного плана школа руководствуется принципами: преемственность, вариативность, 

адаптивность, регионализация, интегративность и гуманизация. 

             Основными целями МАОУ «Прогимназия Кристаллик»  являются формирование 

общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

• обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями; 

• выполнение компонента федерального государственного образовательного стандарта, 

определяющего содержание образования, организацию учебно-воспитательного процесса 

общеобразовательного учебного заведения; 

• подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние; 

• содействие развитию творческих способностей учащихся. 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программ  и определяет общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 



программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

3. «Математика и информатика»  

организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение 

математики и информатики направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение информатики в 4 классе осуществляется в рамках учебных предметов 

вариативной части учебного плана. При изучении предмета «Информатика» производится 

деление на две группы, с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

4. «Иностранный язык»  
представлена изучением английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 

часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание» 

 представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
 изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модули «Основы светской этики». Основы светской этики - это один из 

шести модулей курса Основы религиозных культур и светской этики, направленный на 

развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного 

общества и своей сопричастности к ним. 

7. «Искусство»  



представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» 
 представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной 

деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура»  
Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 

часов в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена информатикой. 

 

 

2 Нормативная база 

В целях организации работы МАОУ «Прогимназия Кристаллик» при разработке 

учебных планов на 2022/2023 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями от 14.09.2022г. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №992 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 №03- 327 «О направлении информации» 

        9.    Устав МАОУ «Прогимназия Кристаллик» 

Учебный план гимназии формируется в соответствии с действующими 



нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами гимназии и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению. 

3. Продолжительность учебной недели (года) 

 Согласно Правилам внутреннего распорядка обучающихся (протокол 

педагогического совета от 31 мая № 5, школа работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. Занятия проводятся в 1 смену. Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 

учебные недели, для 2-4 классов - 34 учебных недели. 

Учебный план школы предусматривает на уровне начального общего образования (1-4 

классы): 

 - 4-летний срок освоения образовательной программы начального общего образования; 

 -  обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 1 классе; 

Начальное общее образование - 4 класса: 

1 класс- 2 класса  

2 класс - 1 класс  

3 класс - 1 класс  

4 класс - 1 класс  

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определѐнным СП 

2.4.3648-20 и составляет по классам:  

первый класс  – 21 час, второй класс  – 23 часа, третий класс  –  23 часа, четвертый класс  

–   23 часа. 

4. Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В учебном плане 1 - 4 классов представлены все образовательные области 

базисного учебного плана и предметы в рамках образовательных областей. 

Количество часов, определенное на изучение каждого предмета, не ниже 

обязательного минимума, определенного базовым компонентом. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по согласованию с 

родителями (законными представителями) представлена модулем «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 4 классах по 1 часу. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык со 2 класса. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 



 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном 

языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание, 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования включает в себя изучение информатики. 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Продолжительность уроков в первом полугодии 35 минут (используется «ступенчатый» 

режим обучения в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый), во втором полугодии по 40 минут  

- продолжительность урока в 2-4 классах – 45 минут (СП 2.4.3648-20); 

 С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании 

основной образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ обеспечена свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

 Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков 

народов Российской Федерации (кроме родного русского языка) рекомендуется изучать в 

рамках учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

 В случае выбора русского языка как родного возможно его изучать в рамках 

учебной области «Литературное чтение», расширяя учебный материал вопросами 

региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для формирования 

знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе. 

  Родителями (законными представителями) обучающихся школы выбран русский 

язык как родной. 

 Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к 

освоению основных образовательных программ, программы формирования 

универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 



 

 

 

 

5.  Учебный план начального общего образования 

 

*В случае выбора литературного чтения на родном языке, возможно его изучать в рамках учебной 

области «Литературное чтение», расширяя учебный материал вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родной 

русской литературе.  

** Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 

Федерации (кроме родного русского языка) рекомендуется изучать в рамках учебной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
*** 

При проведении занятий по иностранному языку классы делятся на подгруппы. 
**** 

При проведении занятий по физической культуре в бассейне, классы делятся на подгруппы 
*****  

При проведении занятий по информатике классы делятся на подгруппы 

 

6. Внеурочная деятельность    1 - 4 классов 
В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, утвержденного приказом 

Предметные области   Учебные предметы        1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Классы                  Количество часов 

в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и  

литературное чтение*  

Русский язык            5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение     4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке**        

Родной язык 0,5/16 0,5/17 0,5/17 - 1,5/50 

Литературное чтение 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 1,5/51 

Иностранный язык
*** 

Иностранный язык        - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных     

культур и светской  этики                  

Основы религиозных     

культур и светской  этики                  

- - - 1/34 1/34 

Искусство              Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология             Технология              1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура
****

    Физическая культура     2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:                  21/693 23/782 23/782 22/748 89/3005 

 

 

 

 

 

Вариативная часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 
 

Вариативная часть, формируемая   участниками  

образовательных отношений    

     

информатика
***** - - - 1/34 1/34 

Недельная/годовая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



Минпросвещения России от 31 мая 2021г. №286 (c изменениями и дополнениями), 

достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную и 

внеурочную деятельность. 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 

диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

возможностей школы организуется внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется по различным направлениям 

развития личности, при выборе которых МАОУ «Прогимназия Кристаллик» 

ориентировалась на свои особенности функционирования. Формы организации 

внеурочной деятельности: учебные факультативы, соревновательные мероприятия, 

общественно- полезные практики 

 

 

Направление 

работы В.Д. 

Наименование кружка 1 а 

класс 

1 б 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Учение с 

увлечением 

Мой друг- иностранный язык 2 2    

Ментальная арифметика   1   

Занимательная математика 2 2 2   

информатика 1 1 1 1  

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

 

Проектная деятельность 

   2 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

Отличник ГТО 

1 1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

Театральная студия 

«Путешествие в сказку» 

1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Инфокультура 1 1 1 1 1 

Студия визуального творчества     1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Умники и умницы    1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Тропинка к своему Я 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность   1 1 1 

Все профессии важны     1 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по 

направлениям развития личности:                         

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 

Дополнительное изучение учебных предметов  

«Учение с увлечением»                          

5/165 4/136 1/34  

Проектно- исследовательская деятельность                                            2/68 1/34 

Спортивно- оздоровительная деятельность 1/33 1/34 1/34 1/34 

Комплекс воспитательных мероприятий                                     1/33 1/34 1/34 1/34 

Художественно- эстетическая творческая деятельность 1/33 1/34 1/34 1/34 

Информационная культура 1/33 1/34 1/34 2/68 

Коммуникативная деятельность 1/33 2/68 2/68 3/102 

Интеллектуальный марафон   1/34 1/34 

Всего  10/330 10/340 10/340 10/340 

Итого часов: 50/ 

 

1350 



Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 

Итого: 50/1350 10 10 10 10 10 

 

 

7. Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

четверть Учебные дни 
Кол-во учебных 

недель, дней 
Каникулярные дни 

Кол-во 

дней 

I  39 7 недель+4 дня с 26.10.2023-03.11.2023 9 дней 

II  39 7 недель+4 дня с  29.12.2023- 06.01.2024 9 дней 

III  55 11 недель с 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

IV  45 9 недель с 01.06.2024- 31.08.2024  

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 12.02.2024- 20.02.2024 8 дней 

 

*В календарный учебный график могут вноситься изменения в связи с эпидемиологической 

обстановкой. 

 

Праздничные дни: 

06 ноября (суббота, выходной переносится на понедельник) – День народного 

единства; 

1-8 января – Новогодние праздники 

23 февраля (пятница) – День защитника Отечества; 

08 марта (пятница) – Международный женский день; 

01 мая (среда) – Праздник весны и труда  

09,10 мая (четверг, пятница) – День Победы  

11 мая (суббота) - Радоница 

 

8. Организация оценочных процедур 

 

График оценочных процедур на 2023/24 учебный год. 
 

Уровень Вид оценочной процедуры Сроки 

1-е классы 

Школьный Стартовая  диагностика готовности к 

школьному обучению 

Третья неделя сентября 

Предметный контроль знаний учащихся 

по итогам полугодия  

Третья неделя декабря 

Диагностика метапредметных УУД Третья неделя мая 



2-  4 –е классы 

Школьный Входные диагностические работы по 

русскому языку, математике. Проверка 

навыков чтения. 

Вторая неделя сентября 

Диктант с грамматическим заданием по 

русскому языку и контрольная работа по 

математике (по итогам полугодия) 

Третья неделя октября 

Третья неделя декабря 

Третья неделя марта 

Проверка навыков чтения (по итогам 

полугодия) 

Третья неделя декабря 

 Промежуточная аттестация по  русскому 

языку, литературному чтению, 

иностранному языку, математике, 

окружающему миру, родной русский, 

литературное чтение на родном языке 

 

Вторая- третья неделя мая 

Федеральный Всероссийские проверочные работы По графику ФИС ОКО 

 

* Срезовые и проверочные работы в График не вошли, т.к. эти работы 

проводятся в течение 15-20 минут. 

* Оценочные процедуры регионального уровня (онлайн-мониторинги: 

финансовая грамотность, читательская грамотность, математическая 

грамотность, метапредметная, естественно-научная грамотность, 

профессиональное самоопределение) проходят по особому графику.  
 

 

 

 

 
 


